
SAMEDI 5 AVRIL
DE 10H À 18H

CENTRE CULTUREL JEANNINE CREISSELS
GRATUIT - EN ACCÈS LIBRE

JOURNÉE
BIEN VIVRE AVEC

LES ÉCRANS

Au programme :
des ateliers tous

publics et des
temps d’échanges. Une journée pour

s’amuser entre
exploration ludique

et réflexion critique !

Avec la présence de la neurologue
Servane Mouton, de la thérapeute

Sandrine Donzel, de partenaires locaux
et de la gendarmerie nationale



JOURNÉE
BIEN VIVRE AVEC

LES ÉCRANS
10h - 11h

Quizz déambulatoire
Projection du documentaire : 

« Et si on levait les yeux,
Une classe face aux écrans »

11h - 12h
Intervention permis internet
par la Gendarmerie Nationale

10h30 - 12h
Déambulation à la médiathèque 

enfants - parents

12h - 13h30
Jeu Promeneurs Du Net en famille

par les Francas de l’Isère
Restitution du sondage

13h30 - 14h30
Micro trottoir Les Z’ECRANS

 de Pinet par l’ACL
Suivi d’un débat par La Petite Poussée

15h - 16h30
Conférence de Servane Mouton

Atelier « Safe internet day »
(8-11 ans) par les Francas 16h30 - 18h

Conférence « les écrans, même
pas peur » avec Sandrine Donzel

de S comme C

Toute la journée
Jeux en bois, jeux de société avec la Ludosphère, affichage des
résultats de l’enquête menée sur le territoire, réflexion collective,

restauration sur place le midi


